
Posiłki regeneracyjne 
 

Zatrudniasz pracowników? Szukasz firmy, która przygotuje i dostarczy smaczne, domowe i pożywne 
obiady na terenie Gliwic i okolic? Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty. Punktualnie 

dostarczymy posiłki regeneracyjne wprost do Twojej firmy. 
Nie czekaj !!! Skontaktuj się z nami już dziś, aby dowiedzieć się więcej. 
Zapewniamy możliwość negocjacji cen oraz elastyczne godziny dostaw. 

 
 
 
 

Proponujemy posiłki w 2 wariantach: 
„sytym” i „ekonomicznym” 

 
 
 

Przykładowe menu „syte”: 
w cenie 14-15zł/ brutto/ 

 
Rolada śląska 200g 

kluski 150g 
modra kapusta 150g 

+ 
rosół z makaronem 350ml 

 
Sznycel po wiedeńsku z jajkiem i szpinakiem 180g 

puree ziemniaczane 150g 
zestaw surówek 150g 

+ 
pomidorowa z ryżem 350g 

 
Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych 150g 

frytki 150g 
colesław 150g 

+ 
ogórkowa 350g 

 
Gulasz wieprzowy 150g 

kasza gryczana 150g 
ogórek kiszony 150g 

+ 
żurek 350g 

 
Miruna w sosie gremolata 150g 

ryż 150g 
warzywa z wody 150g 

 
Cena samej zupy to koszt 4zł 

 



 
 
 

Przykładowe menu „ekonomiczne”: 
w cenie 9-10zł/ brutto/ 

 
 

Fasolka po Bretońsku 350g 
+ bułka 

 
Udko z kurczaka 300g 

+bułka 
 

Kiełbasa smażona z cebulką i dodatkami 
+bułka 

 
Łazanki 350g 

+bułka 
 

Pierogi ruskie 6szt 
 
 

Pierogi z mięsem 6szt 
 

Bigos 350g 
+bułka 

 
Flaki wołowe 350g 

+bułka 
 

 
Przedstawione powyżej zestawy i ceny stanowią tylko propozycję, aby poznać naszą pełną ofertę, 
zapraszamy do skontaktowania się z nami pod nr tel. 501 606 242 oraz 508 383 445 


